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EDITAL DE ABERTURA DE PROCESSO SELETIVO INTERNO PARA EXTENSIONISTAS
DO SEMESTRE 2026.1

ANEXO 1-Projetos de Extensdo

TITULO DO PROJETO PROFESSOR OBJETIVO GERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS | PUBLICO-ALVO HORARIO VAGAS Horario da
RESPONSAVEL SEMANAL DE entrevista
ATIVIDADES DO
PROJETO
DIALOGANDO SOBRE Prof Fabio de Realizar agbes educativas | - Capacitar os alunos e | Estudantesa partir | Ter disponibilidade de | 04 vagas Terca-feira
SAUDE E PROJETO DE Sousa capaz de conscientizar | profissionais de salde sobre | do 22 periodo da | 04 horas semanais (24/02/26) as
VIDA COM sobre a prevengdo da | as politicas publicas | FMS. para as atividades de 15h20, sala de
ADOLESCENTES gravidez na adolescéncia, | relacionadas a atengdo a extensdo e tutoria 1.
(ADOLESCER) doengas sexualmente | saude integral dos habilidades com

transmissiveis, drogas,
autocuidado, promogdo dos
direitos a saude sexual e
salde reprodutiva, no
municipio de Arcoverde,
estimulando o

protagonismo juvenil

adolescentes;
- Contribuir para redugdo do

consumo de alcool/drogas,

gravidez e incidéncia de
doengas sexualmente
transmissiveis em

adolescentes.

- Estimular a incorporagdo de
estratégias que aumentem a
adesdo do vinculo entre os
adolescentes e as Unidades
de Saude da Familia do
municipio de  Arcoverde,

Pernambuco.

redes sociais.
Dia: Tergas e Sextas.
Turno: Tarde e/ou

noite

Na existéncia de
algum evento
institucional  podera
acontecer agles em

outros dias.




A 4

Faculdade

edicina
oSertao

CONCIENTIZA+: SAUDE [
HOMEM E DA MULHER

Prof2 Dra Adrya

Peres

Evidenciar e orientar sobre
a prevengdo e 0s principais
cuidados das  principais
doengas infecciosas, virais e
bacterianas, além da
prevengdo relacionadas a

doengas cronicas de grande

relevancia e interesse na

salide  publica, como:
cancer, hipertensdo e
diabetes.

-Desenvolver acles
educativas em comunidades,
UBSFs e realizar lives
relacionadas ao tema saude
do homem e da mulher;
-Realizar acdes
desenvolvendo a prevencgdo e
os principais cuidados em
relagdo as infecgBes virais
como: Papilomavirus humano
(HPV), virus da
imunodeficiéncia  adquirida
(HIV) e virus herpes;
-Realizar acles
desenvolvendo a prevencgdo e

0s principais cuidados em

relacdo a infeccBes
bacterianas, como:
Chlamydia trachomatis,
Neisseria  gonorrhoeae e

Treponema pallidum e outras

ISTs;

-Identificar as  principais
doengas cronicas e
infecciosas da regido,

buscando  estratégias de

orientages relacionadas a

Estudantes a partir
do 2° periodo da
FMS.

Ter disponibilidade de
04 horas semanais
para as atividades de
extensdo.

Dia: Segunda/Terca
Turno: Manhd, Tarde

e/ou noite

Na existéncia de
algum evento
institucional  podera
acontecer agbes em

outros dias.

06 vagas

Segunda-feira
(23/02/2026) as
11h30, sala de

tutoria 1.
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prevencdo e  diagndstico
precoce;

-Desenvolver estudos em

parcerias com grupos de
pesquisa sobre as mais
incidentes doencas
infecciosas e cronicas
(Cancer, diabetes,

hipertensdo, dentre outras).

ESPIRITUALIDADE E
MEDICINA

Prof. Dr. Sérgio

Rocha

Trabalhar a espiritualidade
em suas multiplas facetas
evidenciando e
estimulando sua
importancia e promogdo na
assisténcia em saude e no
desenvolvimento das
conexdes transcendentes
individuais, além de
promover o estimulo as
produgdes cientificas

voltadas a espiritualidade.

-Promover agées educativas
sobre
espiritualidade/religiosidad
e nos centros de saude da
cidade de Arcoverde-PE e
regido;
-Utilizar a  arteterapia,
musicoterapia,
bliblioterapia entre outras
modalidades, como
ferramenta promotora de
espiritualidade em
estabelecimentos de saude

e casas de acolhimento da

cidade;

-Promover acolhimento

espiritual de pacientes e

Estudantes partir
do lo. periodo d
FMS.

Ter disponibilidade de
04 horas semanais
para as atividades de

extensdo.

Dia: Terca e Quarta e

Sébados (a combinar)

Turno: Manh3d ou

tarde

10 vagas

Quarta-feira
(25/02/26) as
09h40.
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profissionais nos diversos
centros de salde, através
de capelania hospitalar na
cidade de Arcoverde-PE e
regido;

-Estimular a  busca da
constante transcendéncia
individual entre 0s
componentes do projeto de
extensdo através de grupos
de estudo e trocas de

experiéncias;

-Promover educacdo
continuada sobre
espiritualidade  entre  os
membros da  Faculdade
Medicina do Sertdo através
de palestras e oficinas
destinadas aos membros da

instituicdo de ensino;

-Estimular o desenvolvimento
cientifico d alunos
participantes  através de
pesquisas cientificas sobre o
papel da espiritualidade na

promogdo de salde

SAUDE E SEGURANGA Prof Fabio de Promover a¢des educativas | - Promover a integracdo | Estudantes de 04 vagas Terga-feira

) Ter disponibilidade de R
NO TRABALHO Sousa capaz de estimular a | ensino-servico-comunidade qualquer periodo (24/02/26) as
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incorporagdo de estratégias
de prevengdo e controle da
salide  ocupacional  no
municipio de Arcoverde,

Pernambuco.

pelo desenvolvimento de
atividades de biosseguranca
visando identificar e divulgar
possiveis riscos de acidentes
de trabalho durante a

execucdo das atividades no

municipio de  Arcoverde
Pernambuco;
- Desenvolver acdes

educativas visando estimular
a incorporagdo de estratégias
de prevengdo e controle da
saude ocupacional em
Unidades de Saude do
municipio de  Arcoverde,

Pernambuco.

do curso de

Medicina da FMS

4h semanais.

Dia: Tergas e Sextas.

Turno: Tarde e/ou

noite.

Na existéncia de
algum evento
institucional  podera
acontecer agles em

outros dias.

15h20. Sala de

tutoria 1

SAUDE E QUALIDADE
DE VIDA DOS IDOSOS

Prof.(a) Edilane

Magalh3es

Estimar a eficacia
(a partir  da
aplicacdo de
instrumentos
validados
nacionalmente
como
internacionalmen
to) do Programa
Academia da

Cidade e Saude na

- Estimar a evolugdo dos
idosos na pratica de atividade
fisica, a partir das varidveis
(Pressdo Arterial, glicemia,
analisando indices glicémicos,
indice de Massa Corpérea
(IMC), capacidade fisica e
respiratéria e SF — 36, a partir
de coletas dos estudantes do
medicina  da

curso  de

Faculdade de Medicina de

Estudantes a partir
do 3°. Periodo de

medicina.

Ter disponibilidade de
04 horas semanais

para as atividades de

extensdo.
Dia: quinta e/ou
sexta.

Turno: Tarde / noite

Na existéncia de

algum evento

05 vagas

Segunda-feira
(23/02/2026)
entre as 095h00
as 11h00h.




A 4

Faculdadc_: .
edicina
oSertao

melhoria de
habitos e
parametros de

satide em idosos.

Arcoverde- PE, na Academia
da Saude do municipio.

- Realizar testes como sentar
e levantar, circunferéncia da
cintura e teste de 6 minutos
em trés fases do projeto de
extensdo para avaliarmos se
houve melhora da resisténcia

fisica por parte dos idoso

- Garantir aos estudantes de
medicina vivenciar a Politica
de Promocdo de Saude que
engloba 0s Programas
Academias da Cidade e
Saude, entendendo
promogdo de saude desde a
ponta bem como a Rede de
Atengdo de Saude Municipal

do SUS e seus instrumentos.

- Tracar o perfil dos usuérios
idosos do Programa
Academia da Saude do

municipio de Arcoverde-PE.

- Analisar a aplicabilidade das
atividades realizadas pelos

profissionais do Programa

institucional  podera
acontecer agles em

outros dias.
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Academia da Salude de

Arcoverde-PE.

- Levar para os idosos
conforme  cronograma —
orientagdes sobre a
importancia da realizagdo de
atividade fisica, bem como a
partir de demanda
espontdnea, ofertar palestras
e rodas de conversas sobre as
seguintes pautas;
(alimentagdo saudavel,
principais docengas cronicas —
diabetes e hipertensdo e sua
relagdo com qualidade de
vida e pratica de atividade
fisica, ganho de massa
muscular e controle de
colesterol, dentre outros que
a populagdo sugerir ser de seu

interesse).
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“MARIAS”:
atravessamentos
entre género,
sexualidade e saude
no Sertdo

pernambucano

Prof?
Ana Paula

Oliveira

Promover a conscientizacao,
a educacdo e a intervencgdo
nas questdes de saude geral

relacionadas ao género e

sexualidade no  sertdo
pernambucano,

contribuindo para o
empoderamento das

mulheres e outras minorias
de género e para a melhoria
da qualidade de vida da

populagdo local.

- Capacitar os alunos de
medicina acerca do debate
entre género, saude e
sexualidade, a partir de uma
abordagem interdisciplinar.

- Analisar o acesso aos
servigos de saude e identificar
barreiras enfrentadas por
diferentes grupos
demogréficos, com foco em
questdes de género.

- Mapear praticas culturais,
sociais e econdmicas que
impactam a saude e o bem-
estar da populagdo local.

- Criar materiais educativos
acessiveis e culturalmente
relevantes, incluindo
cartilhas, folhetos e recursos
audiovisuais.

- Utilizar métodos de ensino
participativos, como rodas de
conversa e debates, para
incentivar a reflexdo critica e
o didlogo comunitario.

- Fomentar a criagdo de
espacos de didlogo entre

alunos, profissionais de saude

Estudantes de
qualquer periodo
do curso de

Medicina da FMS

Ter disponibilidade de
4h semanais (é
possivel flexibilizar o

dia)

1h  quinzenal nas
quartas 17h20 as

18h20)

Na existéncia de
algum evento
institucional  podera
acontecer agles em

outros dias.

04 vagas

Quarta-feira
(25/02/26)
das16h30 as
17h30
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e membros da comunidade
sobre género, saude mental e
sexualidade

- Identificar as principais
questdes de saude mental
que afetam mulheres e
minorias de género na regido
do sertdo pernambucano.

- Desenvolver acdes
educativas junto a
comunidade local para a
promogdo da saude mental e
a redugdo do estigma
associado as questBes de

salde mental e género.

PARASITAS EM FOCO

Prof2 Dr2 Sibele
Ribeiro de

Oliveira

Realizar agdes de educagdo
em saude voltadas para
criangas e adolescentes em
idade escolar voltadas para
prevengdo de parasitoses

intestinais.

- Desenvolver  material
educativo contendo
informagdes acessiveis sobre
prevengdo de parasitoses
intestinais;

- Realizar atividades ludicas
com criangas em idade
escolar acerca de prevengdo
de parasitoses;

- Orientar criangas,
adolescentes e seus
familiares sobre acoes

importantes de educagdo em
salide nas escolas e suas
casas no combate a infecgdes
parasitarias;

- Capacitar estudantes de

medicina quanto ao

Estudante de
qualquer periodo
de Medicina da
FMS

Disponibilidade de 4
horas/semanais nas
segundas-feiras e/ou
Tergas-feiras e,
eventualmente em
horario fora do aqui
estabelecido.

Na existéncia de
algum evento
institucional, podera
acontecer agdes em

outros dias.

05 vagas

Segunda-feira
(23/02/26) as
11h45 na sala de

tutoria 2.
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diagndstico e interpretagdo
laboratorial de
enteroparasitoses e a
aplicacdo de estratégias de

promogao de saude.

PRATICA CLINICA
SEGURA:
AUTOMEDICAGAO E
USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS

Profa. Lidiany

Siqueira

Promover a
conscientizagdo critica
e a capacitagao
técnico-cientifica da
comunidade,

estudantes e
profissionais de saude

acerca dos  riscos

associados a
automedicagdo e dos
principios do  uso
racional de
medicamentos,

visando aprimorar a
qualidade da pratica
clinica e fortalecer a
seguranga do

paciente.

e Identificar praticas e

padroes de
automedicagdo  entre
estudantes e

profissionais de saude
por meio de avaliagdo
diagnostica.

e Discutir riscos clinicos

e implicagdes da
automedicagao em
aulas dialogadas,
oficinas e rodas de
conversa.

. Atualizar 0s
participantes sobre
diretrizes e
fundamentos do Uso
Racional de

Medicamentos em aulas
técnicas.

. Desenvolver
competéncias de
tomada de decisdo
terapéutica segura por
meio de estudos de

caso e atividades
praticas.

e Promover reflexao
ética sobre

automedicacdo e auto

Comunidade,
estudantes
profissionais
saude

e
de

Disponibilidade de 2
horas/semanais nas
segundas-feiras

(manh3, tarde e/ou
noite) e
eventualmente, em
horédrios fora do
daqui estabelecidos.

Na existéncia de

algum evento
institucional poderd
acontecer agbes em
outros dias.

06 Vagas

Segunda-feira
(23/02/2026) as
13h.
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prescricdo em espagos
dedebate orientado.

e Sensibilizar para a
importancia da
avaliagdo clinica e do
cuidado integrado nas
praticas de salde.

e Estimular prescrigdo e
orientacao
medicamentosa
responsaveis nas
atividades formativas.

e Produzir e disseminar

materiais educativos
destinados a
estudantes,

profissionais e

comunidade.

¢ Avaliar o impacto das
acdes por meio de
instrumentos pré e pds-
intervencgdo.

IMPLANTACAO DO
CULTIVO DE PLANTAS
MEDICINAIS NO CAPS
AD DE ARCOVERDE —

SERTAO DE
PERNAMBUCO

Profa
Gleyka Daisa De

Melo Santos

Implantar e desenvolver o
cultivo de plantas medicinais
no CAPS AD de Arcoverde-
PE como estratégia

terapéutica, educativa e

ocupacional, integrando
usudrios, profissionais de
salide e estudantes de
Medicina.

ePromover o uso racional,
seguro e orientado de plantas
medicinais entre usuarios e
comunidade.

e Desenvolver atividade
ocupacional terapéutica com
usuarios do CAPS AD por meio
do plantio e manejo da horta.

e Valorizar 0s saberes
populares, articulando-os ao
conhecimento cientifico em
saude.

eFortalecer o vinculo dos
usuarios com o servico e
entre si.

e Contribuir para a formagdo
médica em préticas

Estudantes de
qualquer periodo
do curso de
Medicina da FMS.
Comunidade e
Profissionais  da

Saude.

Ter disponibilidade de
2h semanais (é
possivel flexibilizar o

dia e horario)

1h  quinzenal nas
Quintas-feiras
(17h30min-
18h30min)

Na existéncia de

06 Vagas

Quinta-Feira
(26/02/26) as
12h.
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integrativas, salde mental e

atengdo psicossocial.
elncentivar a educagdo em

saude e o autocuidado.

algum evento

institucional  podera
acontecer agles em

outros dias.

PROMOCAO DO Profa

DESCARTE RACIONAL | Gleyka Daisa De
DE MEDICAMENTOS Melo Santos
EM UNIDADES DE
SAUDE DE
ARCOVERDE E
FACULDADE DE

MEDICINA DO SERTAO

Implementar um projeto
piloto de coleta e descarte
racional de medicamentos
em Unidades Bdésicas de

Saude e na Faculdade de

Medicina do Sertdo,
associado a agbes de
educagdo em saude e
analise dos residuos

coletados.

e Construir e instalar
recipientes apropriados para
o descarte de medicamentos
vencidos ou ndo utilizados.

e Desenvolver agdes educativas
presenciais e digitais voltadas
a comunidade e  aos
estudantes.

e Monitorar periodicamente os
residuos coletados,
classificando-os  por  tipo,
classe terapéutica e validade.

eAvaliar o impacto das agBes
educativas sobre o
comportamento da
populagdo atendida.

e Gerar dados preliminares que

subsidiem politicas
permanentes de
gerenciamento e logistica
reversa.

ePromover a integragdo entre
universidade, servicos de
salide e comunidade.

Estudantes de
qualquer periodo
do curso de
Medicina da FMS.
Comunidade e
Profissionais ~ da

Saude.

Ter disponibilidade de
2h semanais (é
possivel flexibilizar o

dia e horario)

1h  quinzenal nas
Quintas-feiras
(17h30min-
18h30min)

Na existéncia de
algum evento
institucional  podera
acontecer agBes em

outros dias.

06 vagas

Quinta-Feira
(26/02/26) as
13h.




