
 
 

EDITAL DE ABERTURA DE PROCESSO SELETIVO INTERNO PARA EXTENSIONISTAS  

DO SEMESTRE 2024.2 

ANEXO 1-Projetos de Extensão 

TÍTULO DO PROJETO PROFESSOR 

RESPONSÁVEL 

OBJETIVO GERAL  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS PÚBLICO-ALVO 

 

HORÁRIO SEMANAL 

DE ATIVIDADES DO 

PROJETO 

 

VAGAS  

DIALOGANDO SOBRE SAÚDE 

E PROJETO DE VIDA COM 

ADOLESCENTES 

(ADOLESCER) 

 

Profª Sílvia 

Renata e Prof 

Fábio de Sousa 

Realizar ações educativas capaz 

de conscientizar sobre a 

prevenção da gravidez na 

adolescência, doenças 

sexualmente transmissíveis, 

drogas, autocuidado, promoção 

dos direitos à saúde sexual e 

saúde reprodutiva, no município 

de Arcoverde, estimulando o 

protagonismo juvenil 

- Capacitar os alunos e 

profissionais de saúde sobre as 

políticas públicas relacionadas a 

atenção à saúde integral dos 

adolescentes; 

- Contribuir para redução do 

consumo de álcool/drogas, 

gravidez e incidência de doenças 

sexualmente transmissíveis em 

adolescentes.  

- Estimular a incorporação de 

estratégias que aumentem a 

adesão do vínculo entre os 

adolescentes e as Unidades de 

Saúde da Família do município de 

Arcoverde, Pernambuco. 

Estudantes a 

partir do 2º 

período da FMS.  

 

Ter disponibilidade de 

04 horas semanais para 

as atividades de 

extensão e habilidades 

com redes sociais. 

Dia: Terças, Quartas, 

Quintas e Sextas. 

Turno: Manhã, Tarde 

e/ou noite 

 

Na existência de algum 

evento institucional 

poderá acontecer 

ações em outros dias. 

 

04 vagas 



 
 

 

CONCIENTIZA+: SAÚDE DO 

HOMEM E DA MULHER 

 

Profª Dra Adrya 

Peres 

Evidenciar e orientar sobre a 

prevenção e os principais 

cuidados das principais doenças 

infecciosas, virais e bacterianas, 

além da prevenção relacionadas 

a doenças crônicas de grande 

relevância e interesse na saúde 

pública, como: câncer, 

hipertensão e diabetes. 

 

-Desenvolver ações educativas 

em comunidades, UBSFs e 

realizar lives relacionadas ao 

tema saúde do homem e da 

mulher;  

-Realizar ações desenvolvendo a 

prevenção e os principais 

cuidados em relação as infecções 

virais como: Papilomavírus 

humano (HPV), vírus da 

imunodeficiência adquirida (HIV) 

e vírus herpes;  

-Realizar ações desenvolvendo a 

prevenção e os principais 

cuidados em relação a infecções 

bacterianas, como: Chlamydia 

trachomatis, Neisseria 

gonorrhoeae e Treponema 

pallidum e outras ISTs; 

-Identificar as principais doenças 

crônicas e infecciosas da região, 

buscando estratégias de 

Estudantes a 

partir do 30 

período da FMS.  

 

 

Ter disponibilidade de 

04 horas semanais para 

as atividades de 

extensão. 

Dia: Segunda/Terça  

Turno: Manhã,Tarde 

e/ou noite 

 

Na existência de algum 

evento institucional 

poderá acontecer 

ações em outros dias. 

 

 

06 vagas  



 
 

orientações relacionadas a 

prevenção e diagnóstico 

precoce; 

-Desenvolver estudos em 

parcerias com grupos de 

pesquisa sobre as mais 

incidentes doenças infecciosas e 

crônicas (Câncer, diabetes, 

hipertensão, dentre outras). 

 

 

PRO-HANSEN 

 

Profª Drª Elâne 

Rafaella 

Cordeiro Nunes 

Serafim;  

 

Identificar e promover práticas 

de prevenção e autocuidado da 

hanseníase 

 

-Identificar pacientes com 

sintomas sugestivos de 

hanseníase; 

-Orientar os pacientes com 

sintomas sugestivos de 

hanseníase sobre o diagnóstico e 

tratamento da doença; 

-Desenvolver ações de 

autocuidado visando à promoção 

Estudantes a 

partir do 10 

período da FMS.  

 

 

Ter disponibilidade de 

4h semanais (é possível 

flexibilizar o dia) e 1h 

quinzenal nas quartas-

feiras (17h20min-

18h20min) 

 

 

 

Na existência de algum 

evento institucional 

 06 vagas  



 
 

e prevenção de saúde sobre 

hanseníase para população geral; 

-Elaborar material de divulgação 

sobre hanseníase. 

 

 

poderá acontecer 

ações em outros dias. 

 

 

DORA - Extensão em Doenças 

Raras 

Prof. Christiane 

Marcela 

Identificar as principais 

questões que dificultam o 

acolhimento dos portadores de 

doenças raras e suas famílias, e 

executar estratégias para 

facilitar o acolhimento e 

melhoria da qualidade de vida 

dos agentes desse processo. 

-Aproximar famílias de 

portadores de doenças raras da 

cidade de Arcoverde e região; 

-Promover conhecimentos 

acerca da temática; 

-Facilitar o acolhimento e 

atendimento das necessidades 

desse grupo; 

-Melhorar a qualidade de vida 

dos portadores de doenças raras 

e suas famílias. 

 

Estudantes a 

partir do 30 

período da FMS. 

 

Ter disponibilidade de 

5 horas semanais para 

as atividades de 

extensão. 

Dia: terça e Quinta  

Turno: Tarde/Noite  

Horário: 15:20 às 17:20 

ou 17h30 às 19h00 

Na existência de algum 

evento institucional 

poderá acontecer 

ações em outros dias. 

 

 

05 vagas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

ESPIRITUALIDADE E  

MEDICINA 

Prof. Dr. Sérgio 

Rocha 

Trabalhar a espiritualidade em 

suas múltiplas facetas 

evidenciando e estimulando sua 

importância e promoção na 

assistência em saúde e no 

desenvolvimento das conexões 

transcendentes individuais, 

além de promover o estímulo às 

produções científicas voltadas à 

espiritualidade. 

-Promover ações educativas 

sobre 

espiritualidade/religiosidade 

nos centros de saúde da cidade 

de Arcoverde-PE e região; 

-Utilizar a arteterapia, 

musicoterapia, bliblioterapia 

entre outras modalidades, 

como ferramenta promotora 

de espiritualidade em 

estabelecimentos de saúde e 

casas de acolhimento da 

cidade; 

-Promover acolhimento 

espiritual de pacientes e 

profissionais nos diversos 

centros de saúde, através de 

Estudantes 

partir do 2o. 

período d FMS. 

Ter disponibilidade de 

04 horas semanais para 

as atividades de 

extensão. 

Dia: Terça e Quarta e 

Sábados  

Turno: Manhã ou tarde 

10 vagas 



 
 

capelania hospitalar na cidade 

de Arcoverde-PE e região; 

-Estimular a busca da constante 

transcendência individual entre 

os componentes do projeto de 

extensão através de grupos de 

estudo e trocas de experiências; 

-Promover educação continuada 

sobre espiritualidade entre os 

membros da Faculdade Medicina 

do Sertão através de palestras e 

oficinas destinadas aos membros 

da instituição de ensino; 

-Estimular o desenvolvimento 

científico d alunos participantes 

através de pesquis científicas 

sobre o papel da espiritualida na 

promoção de saúde 



 
 

MEDCAST do Sertão Prof.Dr.  Michel 

Melo 

Difundir conhecimento científico 

na da saúde para promoção de 

educação em saúde para a 

comunidade. 

 

- Produzir podcasts com 

conteúdos acessíveis sobre o 

cuidado com a saúde; 

- Promover a difusão científica, 

permitindo que o conhecimento 

produzindo na academia possa 

alcançar a população externa; 

- Contribuir com o processo de 

educação em saúde da 

população no que se refere ao 

processo de prevenção de 

doenças e promoção da saúde; 

- Estimular os discentes a 

promover educação em saúde, 

desenvolvendo competências 

inerente ao fazer médico. 

 

 

Estudantes de 

qualquer 

período do curso 

de Medicina da 

FMS 

Ter disponibilidade de 

4h semanais (é possível 

flexibilizar o dia) e 1h 

quinzenal nas quartas-

feiras (17h20min-

18h20min) 

06 vagas 



 
 

SAÚDE E SEGURANÇA NO 

TRABALHO 

 

Profª Elâne 

Serafim e Prof 

Fábio de Sousa 

 

Promover ações educativas 

capaz de estimular a 

incorporação de estratégias de 

prevenção e controle da saúde 

ocupacional no município de 

Arcoverde, Pernambuco. 

 

- Promover a integração ensino-

serviço-comunidade pelo 

desenvolvimento de atividades 

de biossegurança visando 

identificar e divulgar possíveis 

riscos de acidentes de trabalho 

durante a execução das 

atividades no município de 

Arcoverde Pernambuco; 

- Desenvolver ações educativas 

visando estimular a incorporação 

de estratégias de prevenção e 

controle da saúde ocupacional 

em Unidades de Saúde do 

município de Arcoverde, 

Pernambuco. 

 

Estudantes de 

qualquer 

período do curso 

de Medicina da 

FMS 

 

Ter disponibilidade de 

4h semanais (é possível 

flexibilizar o dia) e 1h 

quinzenal nas quartas-

feiras (17h20min-

18h20min) 

 

 

Na existência de algum 

evento institucional 

poderá acontecer 

ações em outros dias. 

 

 

05 vagas 

A CÉLULA: UMA VIAGEM 

PELO CORPO HUMANO 

Prof. Dr. João 

Quirino 

Consolidar vivências prático-

teóricas no ensino-

aprendizagem para difusão e 

popularização de 

conhecimentos em Citologia, 

- Desenvolver no aluno do curso 

de medicina a capacidade de se 

tornar multiplicador dos 

conhecimentos de Citologia, 

Histologia e Embriologia. 

Estudantes 

partir do 2o. 

período d FMS 

Ter disponibilidade de 

04 horas semanais para 

as atividades de 

extensão. 

 

06 vagas 



 
 

Histologia e Embriologia no 

curso de medicina da Faculdade 

Medicina do Sertão. 

 

- Permitir que alunos de escolas 

estaduais e municipais de 

Arcoverde realizem visitas aos 

laboratórios do eixo 

morfofuncional da Faculdade 

Medicina do Sertão para 

vivenciar discussões temáticas 

relacionadas à Citologia, 

Histologia e Embriologia. 

- Construção de materias de 

estudo (modelos 3D, cartilhas, 

maquetes, teatro de fantoche, 

jogos, manual de aulas práticas, 

atlas e outros), para discussão de 

temas realcionados à Citologia, 

Histologia e Embriologia. 

- Realização atividades lúdicas 

por meio de modelos 3D, 

cartilhas, maquetes, teatro de 

fantoche, atlas virtual, jogos e 

outros para discussão de temas 

realcionados à citologia, 

histologia e embriologia. 

Dia: Quarta-feira  

Turno: Tarde e/ou 

noite 

Na existência de algum 

evento institucional 

poderá acontecer 

ações em outros dias. 



 
 

- Confeccionar e disponibilizar 

um manual de aulas práticas para 

o ensino de Citologia, Histologia 

e Embriologia para alunos de 

escolas estaduais e municipais na 

cidade de Arcoverde-PE. 

SAÚDE E QUALIDADE DE 

VIDA DOS IDOSOS   

 

Prof.(a) Dra. 

Laryssa Grazielle 

Feitosa Lopes  

Estimar a eficácia (a 

partir da aplicação de 

instrumentos validados 

nacionalmente como 

internacionalmento) do 

Programa Academia da 

Cidade e Saúde na 

melhoria de hábitos e 

parâmetros de saúde em 

idosos. 

 

- Estimar a evolução dos idosos 

na prática de atividade física, a 

partir das variáveis (Pressão 

Arterial, glicemia, analisando 

índices glicêmicos, Índice de 

Massa Corpórea (IMC), 

capacidade física e respiratória e 

SF – 36, a partir de coletas dos 

estudantes do curso de medicina 

da Faculdade de Medicina de 

Arcoverde- PE, na Academia da 

Saúde do município. 

- Realizar testes como sentar e 

levantar, circunferência da 

cintura e teste de 6 minutos em 

três fases do projeto de extensão 

para avaliarmos se houve 

Estudantes a 

partir do 

segundo período 

de medicina 

Ter disponibilidade de 

04 horas semanais para 

as atividades de 

extensão. 

Dia:  segundas e/ou 

quintas. 

Turno: Manhã (5 às 6h) 

/ noite 

Na existência de algum 

evento institucional 

poderá acontecer 

ações em outros dias. 

 

06 vagas 



 
 

melhora da resistência física por 

parte dos idoso 

- Garantir aos estudantes de 

medicina vivenciar a Política de 

Promoção de Saúde que engloba 

os Programas Academias da 

Cidade e Saúde, entendendo 

promoção de saúde desde a 

ponta bem como a Rede de 

Atenção de Saúde Municipal do 

SUS e seus instrumentos. 

- Traçar o perfil dos usuários 

idosos do Programa Academia da 

Saúde do município de 

Arcoverde-PE. 

- Analisar a aplicabilidade das 

atividades realizadas pelos 

profissionais do Programa 

Academia da Saúde de 

Arcoverde-PE. 



 
 

- Levar para os idosos conforme 

cronograma – orientações sobre 

a importância da realização de 

atividade física, bem como a 

partir de demanda espontânea, 

ofertar palestras e rodas de 

conversas sobre as seguintes 

pautas; (alimentação saudável, 

princípais docenças crônicas – 

diabetes e hipertensão e sua 

relação com qualidade de vida e 

prática de atividade física, ganho 

de massa muscular e controle de 

colesterol, dentre outros que a 

população sugerir ser de seu 

interesse). 

 

 

 

 

 



 
 

“MARIAS”: atravessamentos 

entre gênero e saúde no 

sertão pernambucano 

 

Profª  

Ana Paula 

Oliveira 

Promover a conscientização, a 

educação e a intervenção nas 

questões de saúde mental 

relacionadas ao gênero no 

sertão pernambucano, 

contribuindo para o 

empoderamento das mulheres e 

outras minorias de gênero e para 

a melhoria da qualidade de vida 

da população local. 

 

- Capacitar os alunos de medicina 

acerca do debate entre gênero, 

saúde e sexualidade, a partir de 

uma abordagem interdisciplinar.  

- Analisar o acesso aos serviços 

de saúde e identificar barreiras 

enfrentadas por diferentes 

grupos demográficos, com foco 

em questões de gênero. 

- Mapear práticas culturais, 

sociais e econômicas que 

impactam a saúde e o bem-estar 

da população local. 

- Criar materiais educativos 

acessíveis e culturalmente 

relevantes, incluindo cartilhas, 

folhetos e recursos audiovisuais. 

- Utilizar métodos de ensino 

participativos, como rodas de 

conversa e debates, para 

incentivar a reflexão crítica e o 

diálogo comunitário. 

Estudantes de 

qualquer 

período do curso 

de Medicina da 

FMS 

 

Ter disponibilidade de 

4h semanais (é possível 

flexibilizar o dia)  

1h quinzenal nas 

quartas-feiras 

(17h20min-18h20min) 

 

Na existência de algum 

evento institucional 

poderá acontecer 

ações em outros dias. 

 

 

06 vagas 



 
 

 
 

- Fomentar a criação de espaços 

de diálogo entre alunos, 

profissionais de saúde e 

membros da comunidade sobre 

gênero, saúde mental e 

sexualidade   

- Identificar as principais 

questões de saúde mental que 

afetam mulheres e minorias de 

gênero na região do sertão 

pernambucano. 

- Desenvolver ações educativas 

junto à comunidade local para a 

promoção da saúde mental e a 

redução do estigma associado às 

questões de saúde mental e 

gênero. 

 


